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Verksamhetsberättelse 2011 
 
Styrelsen valdes vid stämma den 9 mars 2009 och följande personer ingår: 
 
Ulrika Bergstrand, ordförande (avgick mars 2011) 
Helena Åberg 
Hanna Sepp, sekreterare 
Inger M. Jonsson, v ordförande 
Eva Jonsson 
Helen Göranzon, kassör 
 
Inger M Jonsson övertog ordförandeskapet till extrastämman i början av 2012 
 
Medlemsavgift för 2011 har betalats av 47 individuella medlemmar, 12 studentmedlemmar 
och 5 medlemsorganisationer. 
 
Lärarförbundet 
Institutionen för kost och idrottsvetenskap, Göteborgs universitet 
Institutionen för kostvetenskap, Umeå universitet 
Institutionen för kostvetenskap, Uppsala universitet 
Sektionen för hälsa och samhälle, Högskolan i Kristianstad 
 
Styrelsen har under året haft följande möten: 
 
4 februari, Wienstube Templer , Mainz 
30 mars, hemma hos Helen Göranzon, Knivsta 
Det löpande styrelsearbetet och kontakterna har skett via e-post och telefon. 
 
 
Verksamhet 
 
Med anledning av ”Home Economics day” den 18 mars hölls ett seminarium i samarbete med 
Uppsala HK-nätverk med rubriken ”Hållbar kursplan” på Blåsenhus i Uppsala. Seminariet 
samlade ett 90-tal Hem- och konsumentkunskapslärare från hela Sverige. 
Talade gjorde: Pia Lindeskog, avdelningschef för levnadsvanor och livsmiljö, under temat "Ät 
S.M.A.R.T - något annat vore inte klokt". Kristjan Aunver, ansvarig utgivare för Hemmets 
kokbok genomförde en enkät för att få information om "Hemmets kokbok - var med och 
påverka ett verktyg i tiden!". Ulrika Bergstrand, Hem- och konsumentkunskapslärare och 



medförfattare till kursplan 2011, berättade om processen i samband med en ny kursplan "Hur 
resurshushållning blev hållbar utveckling?". Dagen avslutades med "Tips & verktyg från 
Konsumentverket". Helen Spetsmark, informatör på Konsumentverket, berättade om de 
reviderade materialet Smarta val m.m. Maria Feldt, medförfattare till Smarta val, gav 
information om hur materialet kan användas i undervisningen.  

Under dagen gav projektansvariga Ingrid Jacobsson information om Dolceta materialet på 
nätet. Chefredaktör Helena Gårdsäter från Hushållsvetaren uppmanade oss alla att 
prenumerera på tidningen. "Om alla beställde en tidning till skolan, skulle tidningens framtid 
vara tryggad". Karin Hjälmeskog informerade om och inbjöd deltagarna att söka till "Den 
nationella forskarskolan inom hem- och konsumentkunskap". Dagen bjöd på god mat, ny 
inspiration och en rad tillfällen till att nätverka med kollegor. Det var nionde året som Home 
Economics Day genomfördes i Uppsala!  

Efter dagen bjöd SKHV föredragshållarna på buffé i Lärarutbildningsens VIP-rum på 
Blåsenhus. 

I det årliga IFHE-mötet, i Mainz, Tyskland deltog Eva Jansson, Helena Åberg, Ulrika 
Bergstrand, Inger M Jonsson och Hanna Sepp.  
 
Svenska delegationen deltog i symposium och arbetade i arbetsgrupperna: forskning, 
undervisning och konsument och familjefrågor. Helena Åberg representerade Europa i 
exekutivkommittén.  
 
Under hösten granskade forskningskommittén abstract inför kongressen 2012 i samarbete 
med internationella forskare.  
 
Helena Åberg är styrelseledamot i Europastyrelsen från 2011. 
 
Eva Janson har under året som liason hållit kontinuerlig kontakt med internationella och 
nationella medlemmar och vidarebefordrat internationella dokument till de svenska 
medlemmarna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


