TILL RIKSDAGSLEDAMOTER OM HK OCH HUSHALLSVETENSKAP
IDEER OCH INSPIRATION INFOR ALLMANNA MOTIONSTIDEN 2007

Insént av Svenska kommittén for hushallsvetenskap, SKHv, och Lirarforbundets Amnesrad
for hushallsvetenskap.

Ar utbildning for héllbar utveckling viktigt? Ar hilsa en viktig friga for barn och ungdomar?
Behdver unga lira sig ha koll pa sin ekonomi? Ska Sverige vara ett land dér jamstélldhet
rader? Alla dessa och andra viktiga fragor dr centralt innehdll i grundskolans undervisning i
hem- och konsumentkunskap. Vi anser att dessa fragor ocksa borde behandlas i
gymansieskolan. Ska det finnas i skolan maste ocksa ldrare utbildas och en vetenskaplig
grund byggs genom forskning, darfor borde fragorna studeras ur hushéllsperspektiv i
forskningen.

Idag har elevernal 18 timmar hem- och konsumentkunskap under 12 &r i skolan. Pa dessa
timmar ska eleverna utveckla kunskap om savél mat och maltider, boende, social gemenskap
och konsumentekonomi.

Pa senare ér har fokus i skoldebatten legat pa hur man lér eleverna skriva, ldsa och rékna och
ddrmed pa d&mnena svenska, matematik och engelska. Absolut dr dessa kunskaper nddvindiga
bade for fortsatta studier, for arbete och for privatlivet. Men é&r det tillridckligt?

Hem- och konsumentkunskap (HK) och hélsa, fysisk och psykisk

Vi menar att ha kunskap sa att man kan skota sin hélsa, bade dta regelbundet och sddan mat
som &r bra for den egna hélsan, for den egna ekonomin och for naturen, ar nog sé viktig bade
ur individ-, samhalls-, och arbetsgivarperspektiv. Friska medborgare och arbetstagare spar
pengar for sdvil arbetsgivare som landsting och stat. Bra mat och maltidsvanor, liksom
motionsvanor, fir oss frimst att tinka pé den fysiska hélsan. Men den psykiska hélsan
paverkas ocksé av vad vi dter och om vi ror pé oss.

En annan viktig faktor nér det giller psykisk hélsa dr relationer, med familj, vénner,
skolkamrater etc. Kunskap om social gemenskap ingar i HK. Det dr det enda &mne didr man
faktiskt betygsitter samarbete. I betygskriterierna star att eleven ska kunna samarbeta med
andra (&r 5) och med andra oavsett kon och etnicitet etc. (&r 9). Bo Rothstein skrev i en
debattartikel 1 GP (26/2 2007) om att betygsattning av samarbete skulle vara ett mer fruktbart
sdtt att komma at manga av de problem i skolan som nu adresseras med idén om att infora
betyg i ordning och uppforande.



HK ger kunskap for livet i hem och familj, stir det i &mnets kursplan. Vad ér ett hem? Ett
hem &r mer dn en bostad (hus, lagenhet), det dr det arbete man gor tillsammans och for
varandra dvs. hemarbetet, menar den franske sociologen Claude Kaufmann. Ett hem ar de
subtila mellanminskliga relationer som eleverna behdver ges tid att granska och 6va i skolan.
Familjen och vénnerna dr det som barn och unga prioriterar, bade nir de talar om sitt liv hér
och nu och i framtiden (Puranen, Global generation, se www.bikupan.se) — borde inte det
mérkas pa nagot sétt i den undervisning skolan erbjuder eleverna?

HK och privatekonomin

Att skota sin hélsa dr ocksd néra forknippat med frdgan om den privata ekonomin. Har du inte
formaga att hantera din ekonomi okar risken for ohdlsa (www.thi.se). Unga &r en central
malgrupp for exempelvis lan via mobiltelefonen och kontrollen dr dalig. Ett stort antal
ungdomar hamnar i Kronofogdens register, ndgot som kan utgora ett hinder for dem ménga ar
framdver dé det géller att skaffa bostad eller gora andra storre inkdp. Barn och ungdomar ar
idag kopstarka grupper, de 6verskoljs med kopbudskap redan i smébarnsaren genom tidningar
och tv. Frdgor om privatekonomi och om att vara konsument behdver ges storre utrymme
genom skoldren. De maste anpassas till olika aldersgrupper, darfor kan inte undervisningen
enbart ges i grundskolan utan ocksa inrymmas bland de obligatoriska momenten i
gymnasieskolan. Konsumentverket har tidigare undersokt privatekonomins utrymme i
undervisningen och visar att ldrare i samhéllskunskap varken har intresse for eller anser sig ha
tid att ta upp privatekonomi i sin undervisning. Dérfor: Infér hem- och konsumentkunskap
dven i gymnasieskolan. D4 hamnar ocksa privatekonomin i ett ssmmanhang tillsammans med
mat och méltider och boende som tillsammans utgor en stor del av hushdllsbudgeten. Inte
minst skulle privatekonomiska fragor belysas ur HK:s centrala perspektiv: jamstélldhet,
resurshushdllning, kultur och hélsa.

HK och hallbar utveckling

Att vara konsument handlar om att géra val. Det handlar om att bli medveten om att de val jag
gor vare sig det handlar om att kdpa livsmedel for att gora en maltid, att kopa kliader eller
mobler eller at kopa tjénster far konsekvenser inte bara for mig sjédlv, min hilsa och min
ekonomi utan mina val har konsekvenser fér andra ménniskor och for naturmiljon.

Den enskilda medborgarens makt nér det géller att frimja en hallbar utveckling utdvas till stor
del i rollen som konsument. Jag kan vélja att kopa lokalodlad eller ekologisk mat, jag kan
vélja att kopa en dyr handduk framstélld av arbetare med rimliga arbetsvillkor eller tre for
samma pris framstélld av arbetare med usla och hélsofarliga arbetsforhdllanden. Jag kan avsta
frén att kora bil déir kollektiva transpostalternativ fungerar och jag kan sjélv avgora vilken
sorts foretag jag vill kdpa varor och tjinster av. Alla dessa val forutsitter bade kunskaper,
fardigheter och vilja. Perspektivet resurshushallning genomsyrar all undervisning i HK —
genom att exempelvis jimfora olika rengoringsmetoder (och dédrmed rengdringsmedel) och
reflektera Gver resultat, tidsdtgang och konsekvenser for min ekonomi och naturen utvecklar
eleven kunskap och intresse for att sjdlv kunna géra medvetna val. P4 118 timmar hinner man
inte gdra manga undersokningar av den hér typen — det behdvs mer tid for att under sin
skoltid kunna studera varor och tjénster aktuella for en 10-&ring, 14-aring och 18-aring. Det &r
stor skillnad pa konsumtion mellan dessa aldersgrupper. Men alla har de stort inflytande pa
familjens gemensamma och foréldrarnas enskilda konsumtion (Ekstrém 1995). Barns och
ungas kunskap kan vara avgdrande pé flera fronter.



Lédsa, skriva rakna i HK

I utredningen om mal och beddmning lyfter man fram f6ljande mening som exempel pa
oklarheter i kursplaner:

Sprdkliga och matematiska fardigheter anvdnds i konkreta och meningsfulla sammanhang ddr
dterkopplingen dr forankrad i elevens egna handlingar och sinnesupplevelser.

For oss som har @mneskunskap om HK ér detta inte alls oklart. Det handlar om att genom att
exempelvis undervisningen i svenska for invandrare sker 1 ett konkret sammanhang som att t.ex.
tillreda en maltid (planera, gora inkGpslista, ldsa pa forpackningar, ldsa recept osv.) skapas bade
ett motiv och ett vardagsnéra innehall i sprakundervisningen, detsamma géller matematik. Nar en
maltid tillreds sker olika matematiska berédkningar bade av volym, de olika riknesétten m.m.
utifran recept, prisberdkningar etc. Att uppticka hur maten smakar da man inte kan begrepp som
msk, tsk och krm kan vara en salt upplevelse.

Det finns ocksa flera exempel pa hur man faktiskt arbetar utifran dylika idéer t.ex. i Lidingd
kommun. Dar man tar de meningsfulla konkreta sammanhangen som HK-undervisning utgor
till hjélp och faktiskt dstadkommer reella forbéttringar i elevernas sprak och
matematikkunskaper. Det finns ocksd exempel pa dar man i sfi-undervisning anvinder maten
som grund fOr undervisning.

Utbildning foér hushallsnéra tjanster

Regeringen har infort mdjligheter att gora avdrag for hushallsnéra tjinster. Det talas om en
okande marknad for dylika tjénster och ett stort antal arbetstillfdllen. Som hushéllsnira
tjanster rdknas exempelvis stddning, vird av kldder, matlagning, traidgdrdsarbete,
barnpassning och annan omsorg i hemmet. For att kunna utfora dessa arbetsuppgifter pa ett
kunnigt och professionellt sitt kravs kunskap. Det &r hushéllsvetenskapliga kunskaper, kanske
kombinerat med foretagsekonomi som skulle kunna svara mot ett behov hos dem som ska
starta smaforetag eller anstéllas i sméforetag inom hemtjanstbranschen. En majlighet vore att
en gren inom om programmet for vard och omsorg riktas mot hemtjinster. Viss samldsning
borde kunna ske da praktisk hemvard och matlagning borde vara sjdlvklar del av utbildning
for arbete inom exempelvis hemtjénst, ndgot det inte &r idag.

Léararutbildning

Lirarna spelar en avgorande roll for elevernas skolframgang. Enligt Skolverket undervosar ca
7 300 ldrare 1 HK. Samma myndighet talar ocksa om att, beroende p& hur man réknar, 30-40
procent av dessa inte har utbildning for att undervisa 1 &mnet. Givetvis &r detta ett problem. Vi
menar att det behdvs dmnesutbildning for att kunna tolka och arbeta efter kursplanen, for att
kunna stddja elevernas kunskapsutveckling i &mnet och for att bedoma och betygsitta deras
prestationer. Dérfor behovs det fler utbildningsplatser for inriktningen hem- och
konsumentkunskap pé de orter dér utbildning bedrivs idag (universiteten i Goteborg, Umea
och Uppsala samt Hogskolan i1 Kristianstad) och inriktningen bor skapas pa fler
lararutbildningsorter.



