TILL RIKSDAGSLEDAMOTER OM HK OCH HUSHALLSVETENSKAP
IDEER OCH INSPIRATION INFOR ALLMANNA MOTIONSTIDEN 2008

Insént av Svenska kommittén for hushallsvetenskap, SKHv, och Lirarforbundets Amnesrad
for hushallsvetenskap.

Det pagér stora fordndringar inom skolomradet. Vi vill hér ta upp ett antal punkter som beror
kunskaper for livet som konsument, for det dagliga livet, hemma och om dessa kunskapers
betydelse for individen som medborgare och yrkesverksam.

Hem- och konsumentkunskap bor ges utokat timtal i grundskolan — med tanke
pa halsa, miljé och jamstalldhet

Det ér svirt att forstd hur det gar att motivera varfor hem- och konsumentkunskap, nedan
kallat HK, ska ha hélften s& ménga timmar som det nédst minsta dmnet, enligt timtalen fordelas
tiden mellan ett antal &mnen sa hér:

Bild 230
HK 118
Idrott och hélsa 500
Musik 230
S1ojd 330

Varfor dr da HK sa viktigt? I regeringens handlingsplan for goda matvanor och fysisk
aktivitet (S2005/1274/FH) och Ténk om! — handlingsplan for hallbar konsumtion for
hushéllen (Skr 2005/06:107) foresprakas en stirkning och utokning av @mnet. I HK ar mat
och maltider ett viktigt innehdll och hdlsa ndgot som genomsyrar undervisningen.

Genom att faktiskt laga och édta méltider, men ocksa genom att testa olika alternativa val (hel-
halvfabrikat jimfors med hemlagat; olika tillagningsmetoder testas etc,) forbereds eleverna
for att kunna gora val som &r hdlsosamma for bade kropp och sjdl. Men hélsa handlar ocksé
om hygien i en vidare mening, om hur vi stddar vira hem och skoter var tvitt — det behdvs
kunskap for att kunna kritiskt granska medias utbud av “’goda tips”.

Att hushélla med resurser — att 6dsla med kirlek, kunskap och omsorg, men snala med energi,
materiella resurser och pengar etc. dr centrala fragor i HK. Det dr inte l4tt att vara konsument
och vi stills idag infor méngder av val, som bdde kraver kunskap och tar tid. Vi ska gora val
inom el, tv och tele, till och med i livsmedelsbutiken 6kar utbudet och ddrmed valen enormt.
Jamfor exempelvis 1950-talets mjolkbutik med dagens livsmedelshallars mejeriavdelning.
Konsumenter forvintas idag dverviga konsekvenser av sina val for sévél sin egen som 6vriga
familjemedlemmars hélsa och smakpreferens, familjens ekonomi som for naturmiljén. Varje



val blir en politisk handling. Som konsumenter riskerar vi att hamn i dilemman nér t. ex olika
miljoaspekter stélls mot varandra som i valet mellan nérproducerad eller ekologisk mjolk. Ett
annat exempel kan vara nér det laktosfria smorgasmargarinet samtidigt innehéller vegetabilisk
palmolja och valet star mellan hélsa och miljo. HK ger beredskap for dessa val.

HK ger kunskaper som kan bidra till att livspusslet gar ihop. Den nya tekniken gor det
bedragligt l4tt att tvitta, skriver Roger Séljo (2008) och det ar 14tt att vi hamnar i vanor som &r
svéra eller omgjliga att bryta. Vi koper allt mer kldder och tvéttar allt oftare for att vi kdnner
oss vil till mods i1 nytvittade kldder, &ven om de egentligen var rena redan innan vi sldngde
det i tvitten. Idag vet vi att det fortfarande &r kvinnor som tar ansvar for och utfér mest
hemarbete. Det har skett viss utjimning mellan kénen, men den beror mer pa att kvinnor gor
mindre dn att kvinnor gor mer och nér det géller tvitt vilar ansvaret néstan enbart pa kvinnor.
Dessutom vet vi nu att detta 6kade tvittande har konsekvenser for var miljo. I HK ingér tvétt
och stiddning 1 kunskapsomradet boende och jimstalldhet &r ett centralt perspektiv i
undervisningen.

Hur kan vi tdnka nytt ndr det géller timfordelning i skolan? Ett forslag dr att sla samman
timtalet for de &mnen som réknas upp ovan och dela summan med antal &mnen, da skulle
varje dmne fa 282 timmar. Kanske har Idrott och hélsa en sdrstéillning, hall det utanfor och de
andra dmnena delar pd tiden, det ger 230 timmar per dmne. I ett av forarbetena till
Handlinsgplan for goda matvanor och fysisk aktivitet foresléas att HK och Idrott och hilsa
borde ha lika mycket tid i grundskolan om vi menar allvar med strévan efter goda matvanor
och okad fysisk aktivitet, dvs. 500 timmar.

2. Man lar sig mycket hemma — men Hem- och konsumentkunskap behovs som
komplement

Hemmet &r en naturlig 14rmilj6 for de uppgifter HK handlar om. Men hemarbetet blir allt mer
komplicerat, vilket fordndrar forutsdttningarna for barns och ungas ldrande hemma. Att kunna
laga sin egen mat symboliserar frihet och stolthet for ménga barn/ungdomar, men forskning
visar att de unga snarast upplever att fordldrar i hemsituationen ligger sig i eller helt enkelt
inte tilldter dem att laga mat sjilva. Viljan att gora sjdlvhandlar inte bara om sjilva
matlagandet utan om hela processen, vélja, planera, handla och tillaga.

Att traditionell kunskap inte fors vidare omtalas ocksa i en aktuell artikel 1 UNT dér det
apropa att det just nu &r skordetid for dpplen talas om att kunskap om att gdra mos och sylt
forsvinner (UNT 2008-09-24). Det géller inte bara inom matomrédet. Det &r stora skillnader
mellan yngre och dldre hushall, och de dldre forbrukar mycket mindre energi fér ménga olika
sysslor. De dldre har med sig kunskaper fran uppvixten om sparsamhet och andra normer for
hur man beter sig nér det géller t. ex vdrme 1 bostaden, vadring och tvitt. Hem- och
konsumentkunskapen erbjuder tillfélle att 14ra om inkdp, matlagning, stidd och tvitt och att
reflektera utifrn bl. a miljoperspektiv pa ett sdtt som man ofta inte gér hemma.

3. Hem- och konsumentkunskap i gymnasieskolan

For att leva ett gott liv som global medborgare, arbetstagare, konsument, familjemedlem och
som individ behdvs kunskaper ocksé for de delar av livet som man lever utanfor arbetet.
Grunder kan ldggas i grundskolan, men det finns fridgor som ror t.ex. privatekonomi,
relationer och boende som inte &r relevanta nar du ar i 12-arsaldern, men véal nér du dr i 17-
18-drséldern. Alla elever borde inom gymnasieskolans ram fa lira sig om det dagliga livets
vésentliga frdgor sa som hilsa — mat — motion, privat/hushélls/konsumentekonomi, att leva



tillsammans och skapa ett hem osv. Hér skulle ocksa hallbar konsumtion och andra
livsstilsfrdgor behandlas.

Amnet vill bidra till att varje elev utvecklar formagor for att leva ett gott liv. Det betyder inte
att kunskap inom HK bara har relevans for livet hemma och privat. Att exempelvis skapa och
vidmakthélla kunskap och férmaga till hilsosamma matvanor gynnar dven yrkeslivet och
sambhdllet i stort, genom positiv pdverkan pa sjukfranvaro och minskade kostnader for
sjukvérd. Att kunna hantera sin egen och hushallets ekonomi och de néra relationerna i
familjen ger pd motsvarande sitt inte bara positiva konsekvenser i det privata livet utan dessa
sprids naturligtvis vidare pa andra nivéer i samhillet. Vidare behdvs kunskaper om hem- och
familjeliv inom manga yrkeskategorier som direkt eller indirekt star i relation till hushéllen
och dess verksambheter, t.ex. personal inom vard och omsorg, samhéllsplanerare, tillverkare av
konsumentprodukter och verksamma inom bostadssektorn.

Hem- och konsumentkunskap borde vara behorighetsgivande for négra av de yrkesprogram
som fOreslds ingd 1 en reformerad gymnasieskola: ledarskap och friskvard (barn och fritid),
restaurang och livsmedel och vird och omsorg. Hem- och konsumentkunskap borde ocksa
ingd 1 dven 1 vard och omsorgsprogrammet.

Hem- och konsumentkunskap maste goras tillgdngligt for alla elever i gymnasieskolan,
antingen som ett kdrndmne eller som obligatoriskt alternativ bland de valbara kurserna.

4. Hem- och konsumentkunskap och privatekonomin

Unga ér en central malgrupp for exempelvis 1an via mobiltelefonen och kontrollen dr délig.
Ett stort antal ungdomar hamnar i Kronofogdens register, ndgot som kan utgéra ett hinder for
dem manga ar framover d det giller att skaffa bostad eller gora andra stdrre inkdp. Barn och
ungdomar &r idag kopstarka grupper, de 6verskoljs med kopbudskap redan i smébarnsaren
genom tidningar och tv. Fradgor om privatekonomi och om att vara konsument behdver ges
storre utrymme genom skoldren. De méste anpassas till olika &ldersgrupper, déarfor kan inte
undervisningen enbart ges 1 grundskolan utan ocksa inrymmas bland de obligatoriska
momenten i gymnasieskolan. Konsumentverket har tidigare undersokt privatekonomins
utrymme i undervisningen och visar att lirare i samhéllskunskap varken har kunskap, intresse
for eller anser sig ha tid att ta upp privatekonomi i sin undervisning. For att bli larare 1
samhéllskunskap studerar man oftast nationalekonomi — inte privatekonomi. Darfor dr det
bittree att privatekonomi ingar i hem- och konsumentkunskap, i savél grundskola som
gymnasieskolan ndr &mnet infors dar. D4 hamnar ocksé privatekonomin i ett ssmmanhang
tillsammans med mat och maltider och boende som tillsammans utgor en stor del av
hushéllsbudgeten. Inte minst skulle privatekonomiska fragor belysas ur HK:s centrala
perspektiv: jimstélldhet, resurshushallning, kultur och hélsa.

5. Lasa, skriva, rakna i hem- och konsumentkunskap

Idag handlar mycket av skoldebatten om de internationella jamforelser dar det péstés att
svenska elever halkar efter. | HK anvinds sprdkliga och matematiska firdigheter i konkreta
och meningsfulla sammanhang ddr daterkopplingen dr forankrad i elevens egna handlingar
och sinnesupplevelser star det 1 kursplanen for &mnet.

Det ger ocksé mojlighet att stodja dem som behover extra hjédlp med spraket eller
matematiken. Genom att exempelvis undervisningen i svenska for invandrare sker i ett



konkret ssmmanhang som att t.ex. tillreda en maltid (planera, gora inkopslista, ldsa pa
forpackningar, ldsa recept osv.) skapas bade ett motiv och ett vardagsndra innehall i
sprakundervisningen, detsamma géller matematik. Nar en maltid tillreds sker olika
matematiska berdkningar bade av volym, de olika rdknesédtten m.m. utifrén recept,
prisberdkningar etc. Att upptdcka hur maten smakar dd man inte kan begrepp som msk, tsk
och krm kan vara en salt upplevelse.

Det finns ocksa flera exempel pa hur man faktiskt arbetar utifrén dessa idéer t.ex. i Lidingd
kommun. Déir man tar de meningsfulla konkreta ssmmanhangen som HK-undervisning utgor
till hjélp och faktiskt dstadkommer reella forbattringar i elevernas sprak och
matematikkunskaper. Det finns ocksd exempel pd dir man i sfi-undervisning anvéinder maten
som grund for undervisning.

Lararutbildning — och forskning

Lirarna spelar en avgorande roll for elevernas skolframgang. Enligt Skolverket undervisar ca
7 300 ldrare 1 HK. Samma myndighet talar ocksa om att, beroende pd hur man réknar, 30-40
procent av dessa inte har utbildning for att undervisa 1 &mnet. Givetvis &r detta ett problem. Vi
menar att det behdvs dmnesutbildning for att kunna tolka och arbeta efter kursplanen, for att
kunna stddja elevernas kunskapsutveckling i &mnet och for att bedoma och betygsitta deras
prestationer. Det kommer snart forslag pd hur framtidens ldrarutbildning ska se ut. Det r
darfor ett sarskilt [ampligt tillfdlle att se 6ver hur utbildningsplatsernas férdelning stémmer
overens med behovet av ldrare i kommunerna. Enligt redovisningen ovan behdvs fler
utbildningsplatser for inriktningen hem- och konsumentkunskap pa de orter dér utbildning
bedrivs idag (universiteten 1 Goteborg, Umea och Uppsala samt Hogskolan i Kristianstad) och
inriktningen bor skapas pé fler lararutbildningsorter. Vidare behdver dven lirare for de yngre
aldrarna erbjudas mdjlighet att inkludera HK-kompetens i sin utbildning eftersom det finns
mal for &mnet i &r 5 (i framtiden ar 6) och att det séllan anstélls HK-l4rare vid F-6-skolor.

I grundsirskolan och gymnasiesirskolan ingdr HK som obligatoriskt &mne med ett relativt
stort antal timmar t.ex. 650 av totalt 7500 i grundsdrskolan. For att garantera tillgangen till
larare for denna undervisning behdver ocksa fler larare i HK utbildas. Det handlar ocksé om
att garantera kunskapsutveckling och forskning inom omradet. Det beh6vs mer forskning
bade om dmnet, inom dmnets olika delar och i &mnesdidaktiska fragor — allt for att frimja
utveckling av sévil @mnesinnehéll som undervisning 1 savil obligatoriska skolan och
sarskolan.



