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Introduktion

Ar det ndgot skoldimne som dr mer aktuellt &in hem- och konsumentkunskap? D4 talar vi om
sambhdllet i stort. Om globalisering, jimstélldhet, om konsumenters utsatthet, deras hilsa
(fysiskt sdvil som psykiskt) och om deras roll nér det géller hur hallbar utvecklingen kommer
att vara. Inte minst om betydelsen av att kunna skapa och bevara nira relationer — att kunna
leva i en familj. Anser du att detta dr angeldgna fragor som ocksé skolan pa ett bra, konkret
och intresseskapande sdtt méste hantera, d& ska du ldsa vidare och {4 uppslag till motioner
som handlar om att stirka hem- och konsumentkunskapen i grundskolan, infora det i
gymnasieskolan, stirka ldrarutbildningen med inriktning HK och sist men inte minst, stirka
den hushallsvetenskapliga utbildningen och forskningen vid universitet och hdgskolor.

Satsningar inom tjdnstesektorn nér det géller s.k. hushéllsndra tjénster borde dessutom
oka efterfragan pd yrkesutbildning inom gymnasieskola och vuxenutbildning nar det géller
vésentliga delar av det hushéllsvetenskapliga faltet. Hir behover behovet av utbildningsvigar
kartlaggas eventuellt med helt nya program och/eller fordjupningsmdojligheter som f6ljd.

Hem- och konsumentkunskap och hallbar utveckling

”Det som gor hem- och konsumentkunskapen unik &r kombinationen av 6vning i omsorg och
rationellt tinkande, effektivitet, sparsamhet etc. Det finns en strdvan i &mnet att kombinera
det bésta frin tva varldar: Att pd olika sétt hushalla med resurser samtidigt som de méanskliga
vérdena, inrymda i begreppet omsorg, ges hog prioritet”.

Sa argumenterar Stefan Edman i sitt slutbetinkande Bilen, biffen, bostaden. Hallbara
laster — smartare konsumtion. Slutbetdnkande av utredningen om en handlingsplan for
hallbar konsumtion — for hushdllen (SOU 2005:51). Det dr bland annat dérfor han anser att
det dr hem- och konsumentkunskapen som ska ha huvudansvar for utbildningen for hallbar
utveckling i skolan, 4ven om det givetvis dr en uppgift for alla &mnen och for skolans hela
verksamhet (skolmaéltider, kafeteria, friluftsdagar m.m.). I hans uppdrag ingick att undersoka
mojliga sétt att nd hallbarhet inom tre omraden: maten, boendet och transporter. I skolan &r
det hem- och konsumentkunskap som tar upp de delar av livet som har med det privata och
hemmet att gora och ddirmed maten och boendet. Transporter tas upp i mindre utstrickning
och da mest 1 "kopsammanhang”, dvs. hur transporterar konsumenten sig och sina inkdpta
varor.

Idag har eleverna hem- och konsumentkunskap i 118 timmar under de 12 r de allra
flesta gér 1 skolan. I grundskolan och gymnasiet har eleven en garanterad undervisningstid pa
6665+2500 timmar, av dessa totalt 9165 timmar &r alltsa ringa 118 timmar reserverade for
dmnet. Ett annat sdtt att uttrycka detta dr att under 12 ar i skolan anvénds tre veckor till
hemkunskapen. Vad kan en elev hinna léra sig pd denna korta tid. Jamfor med skolans nést
minsta &mnen som bild och musik, de har 230 timmar vardera, dvs. ungefar dubbelt s&
mycket. Det dr ocksé vad Edman foreslar: hem- och konsumentkunskap bor atminstone ha
lika mycket tid som dessa @mnen! Dessutom finns i de flesta @mnen en uppfoljning i
gymnasieskolan, men inte for hem- och konsumentkunskap. Menar vi allvar med vara
strivanden for en hallbar konsumtion maste &mnet in som kidrndmne i gymnasieskolan (du



kan ldsa med i Edmans delbetinkande: Hdllbara laster. Konsumtion for en ljusare framtid,
SOU2004:119, kapitel nio handlar om skolan i allmdnhet och hem- och konsumentkunskap i
synnerhet).

Forutom rationaliteten och omsorgen vinner hem- och konsumentkunskapen pa sitt
praktiska arbetssétt. Undervisningen kinnetecknas av meningsfullhet och sinnliga upplevelser
genom att fokus ligger pa “att gora”, erfara och reflektera i handling. Sa hér stér det i
kursplanen:

”Genom att utfora skilda hushéllsverksamheter far eleven upplevelser genom olika sinnen —
syn, kdnsel, smak och lukt. I arbetsprocessen utvecklas savil etiska, estetiska som skapande
vérlden. Sprékliga och matematiska fardigheter anvénds i konkreta och meningsfulla
sammanhang dér aterkopplingen &r forankrad i elevens egna handlingar och
sinnesupplevelser. I &mnet hem- och konsumentkunskap diskuteras behovet av vanor och
rutiner och skapas mdjligheter att uppleva gliddje, gemenskap och mening i det dagliga
arbetet” (Kursplan 2000)

Hem- och konsumentkunskap och jimstilldhet

Sedan 1960-talet s& har detta med kdnsroller senare genus och jamstélldhet varit inkluderat 1
skolans mal och verksamhet. I den nyutkomna rapporten frdn Skolutvecklingsmyndigheten
om Kén och skolframgang (2005) namns att forskning har visat att detta arbete inriktats pa att
gora flickorna mer lika pojkarna, men inte alls tvirt om. Under hela perioden har de
inledningsvis framforda kraven pé att pojkar skulle fordndras och som vuxna ta storre del i
omsorg och annat obetalt hemarbete. Omsorg och annat hemarbete har successivt minskat
som kunskapsinnehéll vilket mérks i att barnkunskapen &r borta, hemkunskap (nu hem- och
konsumentkunskap) har minskat och att slgjden har blivit ett av de estetiskt inriktade &mnena
och till stor del forlorat sin orientering mot hemmet.

Statistik visar att svenska méns deltagande 1 arbetslivet dr hogt och svenska kvinnors
ligger i topp. Att finna en bra balans mellan yrkes-, familj- och privatliv & ménga ganger
svért. Detta visar sig inte minst i 6kade ohélsotal och utbrdndhet under vissa faser 1 livet d&
kraven béde i yrkeslivet och familjelivet &r sérskilt stora. Vi vet frén olika undersdkningar att
kvinnor fortfarande skoter det mesta hemarbetet, mén och barnen goér mindre insatser. Hem-
och konsumentkunskapen ger eleverna, pojkar och flickor, tillfélle att reflektera Gver detta
sakernas tillstdnd. Dessutom ger &mnet mdjlighet att fa kunskap och 6va den
handlingsberedskap som behovs for fordndring. Att stirka, utveckla och bredda hem- och
konsumentkunskapen kan saledes vara ett sitt att framja jamstdlldheten. Att ge budskapet, till
alla elever oavsett kon, att omsorg, hushallning, social gemenskap, mat och hélsa etc. ar
viktigt att ha kunskap i och om! Det dr kunskap som alla behdver oavsett vad de gor i sitt
yrkesverksamma liv. Det dr dessutom viktigt att ha ett fungerande privatliv for att ha ork att
gora ett bra jobb.

En annan viktig aspekt i relation till jaimstdlldhet &r att &mnet har ett kunskapsomrade
som heter social gemenskap, som bl.a. handlar om just att leva tillsammans, om betydelsen av
att kommunicera och samarbeta. I Nationella utvirderingen (NU-03) sa eleverna att det var
bara i hem- och konsumentkunskapsundervisningen de verkligen samarbetade. Det &r
dessutom klart uttryckt att det dr nagot de ska léra sig och Gva sig i eftersom det ska ingd i
lararens bedomning och betygsittning.

Hem- och konsumentkunskap och halsa



Hilsa &r ett komplicerat begrepp med olika dimensioner. I relation till hem- och
konsumentkunskap tdnker man framfor allt pa matens betydelse for hdlsan. Ett av dagens
samhills- och personliga gissel dr 6vervikt och fetma. Antalet barn som &r feta och
overviktiga okar och det dr dessutom bundet till socioekonomiska levnadsforhillanden. Barn i
vélbestillda bostadsomraden 16per mindre risk att bli dverviktiga, vilket enligt
undersokningar beror bade pd kost och motionsvanor (Centrum for folkhélsa 2004, Jansson
2004). Det ér viktigt att alla barn oavsett socioekonomisk tillhorighet fr kunskap om vad
som dr bra mat och vilka livsmedel man kan vélja.

Det handlar ocksa om den betydelse sjdlva méltiden har for att vi ska mé bra. Inte bara
att vi dter regelbundet utan att vi faktiskt umgds kring matbordet, bade till vardag och fest.
Amerikanska undersokningar (ex. Eisenberg m.fl. 2004) visar att barn i familjer ddr man &ter
tillsammans bade mér béttre, mindre troligt borjar med droger, dter béttre (ur
nédringssynpunkt) och klarar sig béttre i skolan. Man lyfter fram stabiliteten och
kommunikationen kring matbordet som viktiga faktorer. Dessutom att vi rent generellt dter
béttre nér vi dter tillsammans.

En annan viktig, och tycks det, allt viktigare aspekt av mat och hilsa ér hygien. Det tycks
dels som om mycket av den kunskap som forr forvirvades mellan generationerna i hemmen
om hur man hanterar livsmedel, forvaring osv. har gétt férlorad genom att vi de facto lagar
mindre mat i hemmen, men ocksé att manga unga forildrar idag inte har dessa kunskaper.
Dessutom kréver dagens livsmedel andra kunskaper an forr. Vi ldser da och da i tidningarna
om sjukdomar som dverfors via mat, allt fler magsjukor men ocksa, som nu senast Ehec.

Att kunna skapa och varda ett hem, halla det rent och skapa trivsel dr ocksé viktiga for
att vi ska ma bra. Har man kunskap sé& gir bdde matlagning, stidning och tvéttning sd mycket
snabbare dn om man inte kan. Dessutom &r det mindre risk att man misslyckas: att maten ej
blir god, att man forstor en bordsyta for att man rengjorde den fel eller blir tvunget att slénga
plagg som blivit forstorda i tvétten — och det dr bra med tanke pé den héllbara utvecklingen.

Om skolans, och speciellt hem- och konsumentkunskapens viktiga roll nér det géiller mat
och hélsa framhdvs exempelvis 1 Underlag till handlingsplan for goda matvanor och okad
fysisk aktivitet som Livsmedelverket och Folkhélsoinstitutet skrivit pd uppdrag av regeringen.

I utredningen om Ungdomar, stress och psykisk ohélsa (SOU 2006:77) talas bland annat
om de krav samhéllet stéller pd ungdomarna genom alla de val som ska gora bade i skapandet
av sig sjélv och sin identitet, men ocksd som konsument och medborgare. Utredaren menar att
skolan méste bli battre pa att forbereda ungdomarna for dessa sidor av livet. Hem- och
konsumentkunskap ldgger redan idag stor vikt pa just olika typer av val och stravar efter att
stodja elevernas utveckling av stt att hantera dessa situationer. Aven i detta perspektiv kan
ett stirkt HK-amne kan vara ett viktigt inslag i framjandet av elevernas psykiska hilsa.

Hushillsvetenskaplig forskning

Hushéllsvetenskap dr en jamfOrelsevis ung vetenskap i Sverige. Som ofta for unga discipliner
rader brist pa fasta forskningsresurser. Men behovet ér stort av ett hushéllsperspektiv
exempelvis i konsumentforskning och forskning om héllbar utveckling, hur vi kan utveckla
system for avfallshantering for att bara nimna ett exempel. Helena Aberg (2000) diskuterar
hur hennes intervjuer med en familjemedlem (oftast var det kvinnan i hushéllet som tackade
ja att vara med) infor omstéllning av just avfallshantering gav en skev bild. Kvinnorna i
familjen var positiva och villiga att ta pa sig det merjobb sopsortering etc. medforde. Sedan
visade det sig nér forskaren efter en period atervande till hushallen for att ta reda pd hur det
gétt hade ofta ingenting hént. De positiva kvinnorna levde samman med flera andra
familjemedlemmar som, visade det sig, inte alls var sa positiva och villiga till fordndring. Det
betyder att hade ett hushallsperspektiv, dér alla medlemmar inkluderats i unders6kningen



liksom samspelet mellan dem, sa hade forskarna, i detta fall 4ven de som planerade och
genomforde ett nytt sopsystem i en kommun, fitt en helt annan bild av hushallen och dérfor
kanske ocksa agerat annorlunda. Fokus pa individen &r sdledes inte tillrickligt vid denna typ
av studier, den enskilde lever inte i ett vakuum. Ett hushéllsperspektiv innebér dels att alla
medlemmar och relationer dem emellan inkluderas och att fragor belyses ur hushallens
perspektiv.

Forslag pa tillkinnagivanden:

Avslutningsvis ger vi nagra forslag pa mojliga tillkdnnagivanden utifrén de argument som
anforts ovan
(1) Stark HK 1 grundskolan
-stdrk undervisningen i hélsa och héllbar utveckling/konsumtion i skolan genom HK
-utdka antalet ldrarutbildningsplatser for inriktningen HK
-ge Skolutvecklingsmyndigheten i uppdrag att initiera och utveckla fortbildning for HK-
larare, fraimst &mnesdidaktik
-se Over tillgdngen pd bra och aktuella laromedel 1 HK (ett uppdrag for
Skolutvecklingsmyndigheten?)
-skapa mdjligheter att stimulera kommunernas satsningar pé héllbar
utveckling/konsumtion och hélsa (bra matvanor) inom ramen for HK (vi tinker hir pa
byggandet av bra HK-lokaler inklusive utrustning/inredning) — hér behdvs nytinkande
-skapa regler for andelen milj6/solidaritetsmérkta livsmedel i skolverksamheten (HK
savil som skolmaltiderna)
-stimulera samarbete mellan HK och andra dmnen, skolmaltiden och det omgivande
samhéllet

(2) Infor HK 1 gymnasieskolan
-infor HK som ett kdrndmne i gymnasieskolan
-skapa gymnasieldrarutbildning i HK
-skapa mdjligheter for HK-ldrare att fortbilda sig med tanke pé gymnasieskolans
undervisning
-skapa mdjligheter for byggandet av HK-lokaler i gymnasieskolorna (lokaler som kan
anvindas pé olika sétt men bl.a. till HK-undervisning)
-kartldgg behovet av utbildning inom tjdnstesektorn, sérskilt s.k. hushallsnéra tjénster
-infor program/férdjupningar inom den hushéllsnidra tjénstesektorn

(3) Satsa pa hushallsvetenskaplig utbildning och forskning
-satsa forskningsmedel pé forskning med hushéllsperspektiv



