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Mer tid och resurser till Hem- och konsumentkunskap!

Debatten om hushallsnara tjanster ar hogaktuell det ar en fraga som beror eftersom alla har
behov av att fa mat pa bordet, stadat och rena klader. Politiskt ar fragan sarskilt het och vacker
kanslor i alla politiska lagen med tanke pa vem som ska utféra arbetet.

Som hushallsvetare menar vi att debatten egentligen handlar om vart omrade “hushallsnara
kunskaper”. Debatten visar att det i samhallet idag finns ett stort behov av praktiska
vardagskunskaper under hela livsloppet. Kunskaperna behovs for att behalla och fortsatta
utveckla ett jamstallt samhélle som star starkt i ekonomiska kriser och dar manniskor kan na
sina mal och ocksa anpassa sig till yttre forandringar. Oavsett politisk ideologi sa menar vi att
det ar en mansklig rattighet att ha kunskap for att klara sin vardag sjalv eller kunna vélja niva
och innehall pa de tjanster man vill kdpa.

RUT-avdrag eller inte, vi tar inte stallning till den fragan, men annu finns det i Sverige ett
obligatoriskt @mne i grundskolan som utbildar i kunskapsomradet pa ett satt som ligger ratt i
tiden. | England kampar Jamie Oliver for att aterinfora ett liknande @mne pa skolschemat
eftersom stora grupper i samhallet saknar praktiska kunskaper om bland annat mat och halsa.

Vart svenska amne hem- och konsumentkunskap har sammantaget inte mer an 118 timmar att
rora sig med, vilket bara racker till tre veckors undervisning pa heltid. 118 timmar av
grundskolans totalt 6 665 timmar! Detta gér Hem- och konsumentkunskap till skolans minsta
amne.

Var vardag blir alltmer komplex med standigt nya val av produkter och tjanster. Nya fragor for
att kunna hantera sin ekonomi och for att géra miljéval och hadlso6vervaganden. Det finns
mycket att lara inom det har omradet men tyvarr saknas kunskaper och tid for att lara sig detta
inom familjen. Vart amne &r darfor sarskilt viktigt och ett amne ”i tiden” for ungdomar som ska
ta 6ver ett komplicerat samhaélle dar hushallning borde vara ledstjarna. Samtliga TV kanaler har
insett detta och satsar stort pa program som handlar om mat, ekonomi, konsumtion,
jamstalldhet och boende — vilket pekar pa vikten av att kunna reflektera och kritiskt granska
sina konsumtionsvanor, livsmedel vi kbper, tjanster vi anvander och reklam som vi paverkas av.



| alla dessa program; Arge snickaren, Plus, Lyxfallan och Fuskbyggarna m.fl. |6ser man problem
for familjer som redan hamnat i akuta svarigheter. Hem- och konsumentkunskapsamnet har en
styrka i att eleverna tranar pa att reflektera kritiskt och pa att omséatta kunskaper i handling. Att
gora medvetna, hallbara val utifran vardagliga situationer t.ex. en maltid gér &mnet levande,
intressant och roligt. Ja, det ar faktiskt sa att bade larare och eleverna har roligt - lust att lara!

Den ekonomiska krisen som dominerat nyhetsflédet den senaste tiden staller fragorna omkring
hushallsnara kunskaper pa sin spets. Alla borde ha méjlighet att leva val, dven nar ekonomin ar
knapp. Det ar inte enbart en frdga om pengar, utan ocksa en frdaga om valmajligheter, kunskap
och fardigheter om hur man t.ex. lagar en god, billig, naringsriktig maltid eller skéter andra
vardagsnara sysslor. | media har den senaste tiden lyfts fram tips och recept pa hur man lagar
mat pa rester parallellt med debatten om RUT-avdrag. Kristidsmat, globalt ansvar eller
sjalvklara fardigheter for den som har kunskapen? Att ha kunskaper om det hushallsnara ar
ocksa en fraga kring jamstalldhet. Om vi vill att bade kvinnor och man ska vara delaktiga i saval
yrkesliv som hemliv sa behover vi alla hushallsnara kunskaper.

| nuvarande kursplan for grundskolan fordelas 118 timmar pa grundskolans ar 5,7, 8,9, men i
regeringens nya kursplaneforslag ska dessa timmar aven racka till for elevernai ar 3. Hur ar det
tankt? VI menar att hushallsnara kunskaper kraver djup och reflektion men ocksa kunskap i
handling. Da man gor nagot och upptacker hur det gar till tar man med sig kunskapen vidare i
livet. Vi vet att amnet ar ett av de mest dlskade och uppskattade amnena. Manga av oss har
roliga, tidstypiska anekdoter att beratta eller tummade receptbocker att visa upp fran var tid i
HK-salen men @mnet och innehallet har utvecklats pa ett positivt satt éver tid och inbegriper
ocksa det nya mangkulturella Sverige.

Vi behéver amnet dven in i framtiden och vi vill darfér att Hem- och Konsumentkunskap
jamstalls med andra praktiska eller estetiska @mnen som slojd, musik eller bild som alla har nast
intill dubbelt sa manga timmar undervisning.

e Oka antalet timmar i Hem och Konsumentkunskap i grundskolan!
e Infér Hem och Konsumentkunskap dven i Gymnasieskolan!
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